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ДВОРЕЦ СПОРТА
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МЕДАЛЬНАЯ
ПЛОЩАДЬ

УНИВЕРСИТЕТ
«СИРИУС» СИРИУС

АРЕНА

АКАДЕМИЯ
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ

ГИМНАСТИКИ

СТАДИОН
«ФИШТ»

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ
ЦЕНТР«СИРИУС»

ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ
СПОРТА «АЙСБЕРГ»

ПРИРОДНЫЙ 
ОРНИТОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПАРК

I степени

I степени

18+ ЛЕТ

42 КМ

СТАРТ/ФИНИШ
 42 КМ



Бег
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I степени

КОМПЛЕКС:

42 км бег

100 строгих подтягиваний

100 отжиманий

100 приседаний

100 заходов на короб 50 см

100 пресс ГТО



Бег
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I степени

КОМПЛЕКС:

42 км бег

100 строгих подтягиваний

100 отжиманий

100 приседаний

100 заходов на короб 50 см

100 пресс ГТО

II степени

СТАРТ 10 КМ

ПРОФЕССИОНАЛЫ

II степени



Бег
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II степени

КОМПЛЕКС:

10 км бег

50 строгих подтягиваний

100 отжиманий

100 приседаний

100 заходов на короб 50 см

100 пресс ГТО

II степени

III степени

СТАРТ 5 КМ



III степени

СТАРТ 5 КМ



Бег
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III степени

КОМПЛЕКС:

5 км бег

III степени

5 строгих подтягиваний для 
мужчин / 15 подтягиваний
на низкой перекладине для 
женщин

25 отжиманий для 
мужчин / 15 отжтманий 
с колен для женщин

25 приседаний 

25 заходов на короб 50 см

25 пресс ГТО
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IV степени

2 км на велоренажере 
BikeErg Concept 2

КОМПЛЕКС:

2 км на велоренажере 
BikeErg Concept 2

IV степени

5 подтягиваний или 
15 жимов гантели 6кг (М) 
/ 3кг (Ж) на выбор

25 отжиманий или 15 
жимов лежа диска для 
штанги 

25 приседаний 

25 заходов на короб 50 см

25 пресс ГТО

1 попытка
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IV степени

2 км на велоренажере 
BikeErg Concept 2

КОМПЛЕКС:

2 км на велоренажере 
BikeErg Concept 2

IV степени

5 подтягиваний или 
15 жимов гантели 6кг (М) 
/ 3кг (Ж) на выбор

25 отжиманий или 15 
жимов лежа диска для 
штанги 

25 приседаний 

25 заходов на короб 50 см

25 пресс ГТО

1 попытка


